JADLOSPIS NA MARZEC 2024 - SZKOtA

obiad

sktadniki

Pigtek
01,03,2024

Krupnik (250-350g), paluszki rybne (80-90g), ziemniaki
150g, surowka "colestaw"100g, kompot z aronii 150g
(seler,gluten,ryba,jaja,nabiat)

wtoszczyzna, masto, kasza jeczmienna, pietruszka zielona,
paluszki rybne, ziemniaki, kapusta biata, marchew, cebula,
majonez, aronia, cukier, przyprawy

obiad

sktadniki

Poniedziatek

Zurek z jajkiem i kietbasa (250-350g), kaszotto z

wtoszczyzna, masto, ziemniaki, zurek, kietbasa $gska, jaja,

04,03,2024 kurczakaiem i warzywami (300-350g), kompot wisniowy [$mietana 18%, pietruszka zielona, cebula, kasza bulgur, filet z
150g, owoc 1szt (gluten,seler,nabiat,jaja) kurczaka, mieszanka warzyw 7-sktadn., olej, wisnia, owoc,
cukier, przyprawy
Wtorek Zupa krem z zielonego groszku z grzankami (250-350g), [wtoszczyzna, masto, groszek zielony mrozony, Smietana
05,03,2024 kotlet mielony (80-100g), ziemniaki 150g, buraczki 100g, |18%,pietruszka zielona, butka pszenna, topatka mielona, jaja,
kompot agrestowy 150g (seler,gluten,nabiat,jaja) cebula, czosnek, olej, butka tarta, ziemniaki, buraki, agrest,
cukier, przyprawy
Sroda Zupa ryzowa (250-350g), schab po wegiersku (80-100g), |udka z kurczaka, wtoszczyzna, ryz, pietruszka zielona, schab
06,03,2024 kluski slgskie 100g, satatka z czerwonej kapusty 100g, wp, papryka czerwona, cebula, olej, mgka pszenna, kluski
kompot sliwkowy 150g (seler,gluten) Slaskie, kapusta czerwona, sliwka, cukier, przyprawy
Czwartek Zupa grochowa z kietbasg (250-350g), makaron z groch, wtoszczyzna, masto, cebula, kietbasa slaska, czosnek,
07,03,2024 twarogiem (300-350g), owoc 1szt, kompot pietruszka zielona, makaron, twarég, owoc, mieszanka
wieloowocowy 150g (seler,gluten,nabiat) owocowa, cukier, przyprawy
Pigtek Deser jogurtowy z owocami 1p., nugetsy z kurczaka (80- |jogurt naturalny, galaretka owocowa, melon, brzoskwinia,
08,03,2024 100g), frytki 200g, mix satat z sosem vinegrette 80g, kiwi, banan, filet z kurczaka, jaja, maka pszenna, butka tarta,

soczek owocowy 1szt (gluten,nabiat,jaja)

olej, frytki, satata lodowa, szpinak, cebula czerwona,
rzodkiewka, soczek owocowy, przyprawy

obiad

sktadniki

Poniedziatek

Zupa jarzynowa z ziemniakami (250-350g), tazanki z

mieszanka jarzynowa 7-sktadnikowa, Smietana 18%, masto,

11,03,2024 kapusta (300-350g), kompot z aroni 150g, owoc 1szt ziemniaki, pietruszka zielona, makaron tazanka, kietbasa

(seler,nabiat,gluten) slaska, cebula, kapusta biata, kapusta kiszona, olej, aronia,
owoc, cukier, przyprawy

Wtorek Barszcz zabielany z ziemniakami (250-350g), gulasz wp.  |buraki, wtoszczyzna, masto, $mietana 18%, ziemniaki, cebula,

12,03,2024 (80-100)g, kasza jeczmienna 150g, ogérek kiszony 80g, topatka wp, czosnek, olej, maka pszenna, kasza jeczmienna,
kompot sliwkowy 150g (seler,gluten,nabiat) ogorek kiszony, sliwka, cukier, przyprawy

Sroda Zupa krem z brokutéw z groszkiem ptysiowym (250- brokuty, wltoszczyzna, masto, Smietana 18%, pietruszka

13,03,2024 350g), sznycel z indyka (80-100g), ziemniaki 150g, zielona, groszek ptysiowy, filet z indyka, jaja, maka, butka
marchew oprdszana 100g, kompot wisniowy 150g tarta, olej, ziemniaki, marchew, wisnia, cukier, przyprawy
(seler,nabiat,gluten,jaja)

Czwartek Zupa gulaszowa z ziemniakami (250-350g), ryz z jabtkami [topatka wp, wloszczyzna, cebula, ziemniaki, masto, pietruszka

14,03,2024 i bitg Smietang (300-350g), kompot wieloowocowy 150g |zielona, ryz, jabtka, $mietana 30%, mieszanka kompotowa,
(seler,gluten,nabiat) cukier, przyprawy

Pigtek Zupa wiosenna (250-350g), fosos z pieca (80-100g), wioszczyzna, udko z kurczaka, kasza manna, pietruszka

15,03,2024 ziemniaczki pieczone z ziotami 150g, szpinak z sosem zielona, tosos, ziemniaki, szpinak $w, jogurt, jabtko, czosnek,

jogurtowym 80g, kompot sliwkowy 150g
(nabiat,gluten,ryba)

sliwka, cukier, przyprawy




obiad

sktadniki

Poniedziatek

Zupa ogorkowa z ryzem (250-350g), spaghetti z sosem

ogorki kiszone, wtoszczyzna, masto, ryz, Smietana 18%,

18,03,2024 bolonskim (300-350g), kompot z aronii 150g, owoc 1szt |pietruszka zielona, makaron spagetti, fopatka wp, pomidory

(seler,nabiat,gluten) pelati, marchewka, cebula, czosnek, aronia, cukier,
przyprawy, owoc

Wtorek Rosét z makaronem (250-350g), kotlet schabowy (80- udka z kurczaka, wtoszczyzna, makaron nitki, pietruszka

19,03,2024 100g), ziemniaki 150g, satatka z biatej kapusty 100g, zielona, schab, maka, jaja, butka tarta, olej, ziemniaki,
kompot wisniowy150g (seler,gluten,nabiat,jaja) kapusta biata, cebula, wisnia, cukier, przyprawy

Sroda Barszcz ukrainski z ziemniakami (250-350g), udziec z barszcz ukrainski, ziemniaki, §mietana 18%, pietruszka

20,03,2024 kurczaka pieczony 1p, kasza bulgur 150g, mix satat z zielona, udziec z kurczaka, olej, kasza bulgur, satata lodowa,
sosem vinegrette 80g, kompot agrestowy 150g szpinak, rzodkiewka, cebula czerwona, agrest, cukier,
(seler,gluten,nabiat) przyprawy

Czwartek Zupa pomidorowa z ryzem (250-350g), minaj pomidory pelati, koncentrat pomidorowy, wioszczyzna,

21,03,2024 panierowany (80-100g), ziemniaki 150g, suréwka z masto, Smietana 18%, ryz, pietruszka zielona, mintaj, maka,
kapusty kiszonej 100g, kompot wieloowocowy 150g jaja, butka tarta, olej, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
(seler,nabiat,gluten,ryba,jaja) cebula, jabtko, mieszanka kompotowa, cukier, przyprawy

Pigtek Zupa wielowarzywna z lanym ciastem (250-350g), pierogi [mieszanka jarzynowa 7-sktadnikowa, $mietana 18%, masto,

22,03,2024 leniwe z mastem (300-350g), kompot sliwkowy 150g, mus|maka, jaja, pietruszka zielona, ziemniaki, twarég, maka

owocowy 1szt (seler,nabiat,gluten,jaja)

ziemniaczana, masto, mus owocowy, cukier, przyprawy

obiad

sktadniki

Poniedziatek

Zupa krem z marchewki z grzankami (250-350g, pieczen

marchew, wloszczyzna, masto, Smietana 18%, pietruszka

25,03,2024 rzymska (80-100g), fasolka szparagowa na parze 100g, zielona, butka pszenna, topatka wp, cebula, czosnek, jaja,
ziemniaki 150g, kompot z aronii 150g, owoc 1szt fasolka szparagowa, ziemniaki, aronia, cukier, przyprawy,
(seler,gluten,nabiat,jaja) owoc

Wtorek Krupnik (250-350g), udziec duszony z indyka (80-100g), |wfoszczyzna, masto, kasza jeczmienna, pietruszka zielona,

26,03,2024 kopytka ziemniaczane 150g, satatka z kapusty czerwonej |udziec z indyka, cebula, kopytka ziemniaczane, kapusta
100g, kompot wieloowocowy 150g czerwona, olej, mieszanka kompotowa, cukier, przyprawy
(seler,gluten,jaja,nabiat)

Sroda Zupa ryzowa (250-350g), eskalopki z kurczaka (80-100g), |udka z kurczaka, wloszczyzna, ryz, pietruszka zielona, filet z

27,03,2024 ziemniaki 150g, suréwka z kapusty pekiniskiej 100g, kurczaka, jaja, maka, olej, ziemniaki, kapusta pekinska, cebula

kompot wisniowy 150g (seler,gluten,jaja)

czerwona, papryka sw, kukurydza, majonez, wisnia, cukier,
przyprawy

Ll 'F

Sktadniki potraw do wgladu u intendentki.




