
obiad składniki
Piątek 
01,03,2024

Krupnik (250-350g), paluszki rybne (80-90g), ziemniaki 
150g, surówka "colesław"100g, kompot z aronii 150g 
(seler,gluten,ryba,jaja,nabiał)

włoszczyzna, masło, kasza jęczmienna, pietruszka zielona, 
paluszki rybne, ziemniaki, kapusta biała, marchew, cebula, 
majonez, aronia, cukier, przyprawy

obiad składniki

Poniedziałek 
04,03,2024

Żurek z jajkiem i kiełbasą (250-350g), kaszotto z 
kurczakaiem i warzywami (300-350g), kompot wiśniowy 
150g, owoc 1szt (gluten,seler,nabiał,jaja)

włoszczyzna, masło, ziemniaki, żurek, kiełbasa śąska, jaja, 
śmietana 18%, pietruszka zielona, cebula, kasza bulgur, filet z 
kurczaka, mieszanka warzyw 7-składn., olej, wiśnia, owoc, 
cukier, przyprawy

Wtorek 
05,03,2024

Zupa krem z zielonego groszku z grzankami (250-350g), 
kotlet mielony (80-100g), ziemniaki 150g, buraczki 100g, 
kompot agrestowy 150g (seler,gluten,nabiał,jaja)

włoszczyzna, masło, groszek zielony mrożony, śmietana 
18%,pietruszka zielona, bułka pszenna, łopatka mielona, jaja, 
cebula, czosnek, olej, bułka tarta, ziemniaki, buraki, agrest, 
cukier, przyprawy

Środa 
06,03,2024

Zupa ryżowa (250-350g), schab po węgiersku (80-100g), 
kluski śląskie 100g, sałatka z czerwonej kapusty 100g, 
kompot śliwkowy 150g (seler,gluten)

udka z kurczaka, włoszczyzna, ryż, pietruszka zielona, schab 
wp, papryka czerwona, cebula, olej, mąka pszenna, kluski 
śląskie, kapusta czerwona, śliwka, cukier, przyprawy

Czwartek 
07,03,2024

Zupa grochowa z kiełbasą (250-350g), makaron z 
twarogiem (300-350g), owoc 1szt, kompot 
wieloowocowy 150g (seler,gluten,nabiał)

groch, włoszczyzna, masło, cebula, kiełbasa śląska, czosnek, 
pietruszka zielona, makaron, twaróg, owoc, mieszanka 
owocowa, cukier, przyprawy

Piątek 
08,03,2024

Deser jogurtowy z owocami 1p., nugetsy z kurczaka (80-
100g), frytki 200g, mix sałat z sosem vinegrette 80g, 
soczek owocowy 1szt (gluten,nabiał,jaja)

jogurt naturalny, galaretka owocowa, melon, brzoskwinia, 
kiwi, banan, filet z kurczaka, jaja, mąka pszenna, bułka tarta, 
olej, frytki, sałata lodowa, szpinak, cebula czerwona, 
rzodkiewka, soczek owocowy, przyprawy

obiad składniki

Poniedziałek 
11,03,2024

Zupa jarzynowa z ziemniakami (250-350g), łazanki z 
kapustą (300-350g), kompot z aroni 150g, owoc 1szt 
(seler,nabiał,gluten)

mieszanka jarzynowa 7-składnikowa, śmietana 18%, masło, 
ziemniaki, pietruszka zielona, makaron łazanka, kiełbasa 
śląska, cebula, kapusta biała, kapusta kiszona, olej, aronia, 
owoc, cukier, przyprawy

Wtorek 
12,03,2024

Barszcz zabielany z ziemniakami (250-350g), gulasz wp. 
(80-100)g, kasza jęczmienna 150g, ogórek kiszony 80g, 
kompot śliwkowy 150g (seler,gluten,nabiał)

buraki, włoszczyzna, masło, śmietana 18%, ziemniaki, cebula, 
łopatka wp, czosnek, olej, mąka pszenna, kasza jęczmienna, 
ogórek kiszony, śliwka, cukier, przyprawy

Środa 
13,03,2024

Zupa krem z brokułów z groszkiem ptysiowym (250-
350g), sznycel z indyka (80-100g), ziemniaki 150g, 
marchew oprószana 100g, kompot wiśniowy 150g 
(seler,nabiał,gluten,jaja)

brokuły, włoszczyzna, masło, śmietana 18%, pietruszka 
zielona, groszek ptysiowy, filet z indyka, jaja, mąka, bułka 
tarta, olej, ziemniaki, marchew, wiśnia, cukier, przyprawy

Czwartek 
14,03,2024

Zupa gulaszowa z ziemniakami (250-350g), ryż z jabłkami 
i bitą śmietaną (300-350g), kompot wieloowocowy 150g 
(seler,gluten,nabiał)

łopatka wp, włoszczyzna, cebula, ziemniaki, masło, pietruszka 
zielona, ryż, jabłka, śmietana 30%, mieszanka kompotowa, 
cukier, przyprawy

Piątek 
15,03,2024

Zupa wiosenna (250-350g), łosoś z pieca (80-100g), 
ziemniaczki pieczone z ziołami 150g, szpinak z sosem 
jogurtowym 80g, kompot śliwkowy 150g 
(nabiał,gluten,ryba)

włoszczyzna, udko z kurczaka, kasza manna, pietruszka 
zielona, łosoś, ziemniaki, szpinak św, jogurt, jabłko, czosnek, 
śliwka, cukier, przyprawy

JADŁOSPIS NA MARZEC 2024 - SZKOŁA



obiad składniki

Poniedziałek 
18,03,2024

Zupa ogórkowa z ryżem (250-350g), spaghetti z sosem 
bolońskim (300-350g), kompot z aronii 150g, owoc 1szt 
(seler,nabiał,gluten) 

ogórki kiszone, włoszczyzna, masło, ryż, śmietana 18%, 
pietruszka zielona, makaron spagetti, łopatka wp, pomidory 
pelati, marchewka, cebula, czosnek, aronia, cukier, 
przyprawy, owoc

Wtorek 
19,03,2024

Rosół z makaronem (250-350g), kotlet schabowy (80-
100g), ziemniaki 150g, sałatka z białej kapusty 100g, 
kompot wiśniowy150g (seler,gluten,nabiał,jaja)

udka z kurczaka, włoszczyzna, makaron nitki, pietruszka 
zielona, schab, mąka, jaja, bułka tarta, olej, ziemniaki, 
kapusta biała, cebula, wiśnia, cukier, przyprawy

Środa 
20,03,2024

Barszcz ukraiński z ziemniakami (250-350g), udziec z 
kurczaka pieczony 1p, kasza bulgur 150g, mix sałat z 
sosem vinegrette 80g, kompot agrestowy 150g 
(seler,gluten,nabiał)

barszcz ukraiński, ziemniaki, śmietana 18%, pietruszka 
zielona, udziec z kurczaka, olej, kasza bulgur, sałata lodowa, 
szpinak, rzodkiewka, cebula czerwona, agrest, cukier, 
przyprawy

Czwartek 
21,03,2024

Zupa pomidorowa z ryżem (250-350g), minaj 
panierowany (80-100g), ziemniaki 150g, surówka z 
kapusty kiszonej 100g, kompot wieloowocowy 150g 
(seler,nabiał,gluten,ryba,jaja)

pomidory pelati, koncentrat pomidorowy, włoszczyzna, 
masło, śmietana 18%, ryż, pietruszka zielona, mintaj, mąka, 
jaja, bułka tarta, olej, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, 
cebula, jabłko, mieszanka kompotowa, cukier, przyprawy

Piątek 
22,03,2024

Zupa wielowarzywna z lanym ciastem (250-350g), pierogi 
leniwe z masłem (300-350g), kompot śliwkowy 150g, mus 
owocowy 1szt (seler,nabiał,gluten,jaja)

mieszanka jarzynowa 7-składnikowa, śmietana 18%, masło, 
mąka, jaja, pietruszka zielona, ziemniaki, twaróg, mąka 
ziemniaczana, masło, mus owocowy, cukier, przyprawy

obiad składniki

Poniedziałek 
25,03,2024

Zupa krem z marchewki z grzankami (250-350g, pieczeń 
rzymska (80-100g), fasolka szparagowa na parze 100g, 
ziemniaki 150g, kompot z aronii 150g, owoc 1szt 
(seler,gluten,nabiał,jaja)

marchew, włoszczyzna, masło, śmietana 18%, pietruszka 
zielona, bułka pszenna, łopatka wp, cebula, czosnek, jaja, 
fasolka szparagowa, ziemniaki, aronia, cukier, przyprawy, 
owoc

Wtorek 
26,03,2024

Krupnik (250-350g), udziec duszony z indyka (80-100g), 
kopytka ziemniaczane 150g, sałatka z kapusty czerwonej 
100g, kompot wieloowocowy 150g 
(seler,gluten,jaja,nabiał)

włoszczyzna, masło, kasza jęczmienna, pietruszka zielona, 
udziec z indyka, cebula, kopytka ziemniaczane, kapusta 
czerwona, olej, mieszanka kompotowa, cukier, przyprawy

Środa 
27,03,2024

Zupa ryżowa (250-350g), eskalopki z kurczaka (80-100g), 
ziemniaki 150g, surówka z kapusty pekińskiej 100g, 
kompot wiśniowy 150g (seler,gluten,jaja)

udka z kurczaka, włoszczyzna, ryż, pietruszka zielona, filet z 
kurczaka, jaja, mąka, olej, ziemniaki, kapusta pekińska, cebula 
czerwona, papryka św, kukurydza, majonez, wiśnia, cukier, 
przyprawy

Składniki potraw do wglądu u intendentki.


