JADLOSPIS NA STYCZEN 2024 - SZKOtA

Obiad: skladniki
Wtorek Zupa jarzynowa z ziemniakami (250-350g), spagetti z |mieszanka 7-skt, masto, cebula, ziemniaki, $mietana
02,01,2024 sosem bolonskim (250- 350g), kompot z aroni 150g, [18%, pietruszka zielona, makaron, olej, fopatka wp.,
owoc 1szt (seler,nabiat,gluten) marchew, czosnek, pomidory pelati, przecier
pomidorowy, ziota, przyprawy, aronia, cukier, owoc
Sroda Zupa pomidorowa z ryzem (250-350g), eskalopki z wioszczyzna, masto, cebula, pomidory pelati, przecier
03,01,2024 kurczaka (80-100g), ziemniaki 150g, suréwka z pomidorowy, Smietana 18%, pietruszka zielona, ryz,
kapusty pekinskiej 100g, kompot wisniowy 150g filet z kurczaka, jaja, maka pszenna, olej, ziemniaki,
(seler,gluten,nabiat,jaja) kapusta pekiriska, marchew,cebula czrwona, jabtko,
wisnia, cukier, przyprawy
Czwartek Zupa brokutowa z ziemniakami (250-350g), pieczen z |wtoszczyzna, masto, brokuty, ziemniaki, cebula,
04,01,2024 topatki wp. (80-100g), kasza jeczmienna 150g, Smietana 18%, pietruszka zielona, fopatka wp.,olej,
buraczki 100g, kompot agrestowy 150g czosnek, kasza jeczmienna, buraki, agrest, cukier,
(seler,nabiat,gluten) przyprawy
Pigtek Zupa krem z dyni z groszkiem ptysowym (250-350g), [wtoszczyzna, masto, cebula, dynia, Smietana 18%,
05,01,2024 paluszki rybne (80-100g), ziemniaki 150g, satatka groszek ptysiowy, pietruszka zielona, ziemniaki, paluszki

szwedzka 80g, kompot wieloowocowy 150g
(seler,gluten,jaja,ryba)

rybne, olej, ogdrek kiszony, mieszanka kompotowa,
cukier, przyprawy

Obiad:

skladniki

Poniedziatek

Zupa pieczarkowa z ziemniakami (250-350g), gotgbki

wioszczyzna, masto, pieczarki, ziemniaki, cebula,

08,01,2024 bez zawijania 350g, sos pomidorowy 100g, kompot Smietana 18%, pietruszka zielona, kapusta wtoska, ryz,

Sliwkowy 150g, owoc 1szt (seler,nabiat,gluten) topatka wp, pomidory pelati, koncentrat pomidorowy
30%, Sliwki, cukier, przyprawy, owoc

Wtorek Rosét z makaronem (250-350g), filet z kurczaka udka z kurczaka, wtoszczyzna, pietruszka zielona,

09,01,2024 panierowany (80-100g), ziemniaki 150g, mix satat z makaron nitki, filet z kurczaka, butka tarta, jaja, maka,
sosem vinegrette 80g, kompot wisniowy 150g olej, ziemniaki, satata lodowa, szpinak, cebula
(seler,gluten,nabiat,jaja) czerwona, cytryna, wisnia, cukier, przyprawy

Sroda Krupnik (250-350g), udziec z indyka duszony wioszczyzna, masto, kasza jeczmienna, cebula,

10,01,2024 (80/100g), kopytka ziemniaczane 150g, satatka z pietruszka zielona, udziec z indyka, olej, czosnek,
kapusty czerwonej 100g, kompot agrestowy 150g kopytka ziemniaczane, kapusta czerwona, ocet,
(gluten,seler,nabiat,jaja) przyprawy, agrest, cukier

Czwartek Zupa gulaszowa (250-350g), kluski na parze, sos topatka wp., cebula, ziemniaki, wtoszczyzna, masto,

11,01,204 truskawkowo-jogurtowy 100g, kompot z aroni 150g |czosnek, pietruszka zielona, kluski na parze, truskawki,
(seler,nabiat,gluten,jaja) jogurt naturalny, cukier, przyprawy

Pigtek Barszcz ukrainski (250-350g), mintaj panierowany wtoszczyzna, masto, barszcz ukrainski mr, ziemniaki,

12,01,2024 (80/100g), ziemniaki 150g, suréwka z selera z cebula, Smietana 18%, pietruszka zielona, ryba mintaj,

rodzynkami 100g, kompot wieloowocowy 150g
(seler,gluten,nabiat,ryba,jaja)

butka tarta, maka, jaja, olej, seler, rodzynki, mieszanka
owocowa, cukier, przyprawy

Obiad:

skladniki




Poniedziatek

Kapusniak (250-350g), kotlet pozarski (80/100g),

wioszczyzna, masto, kapusta kiszona, cebula, kietbasa

15,01,2024 ziemniaki 150g, marchew oprdszana 100g, kompot Slaska, pietruszka zielona, ziemniaki, mieso z kurczaka,
wisniowy 150g (seler,gluten,jaja,nabiat) jaja, olej, marchew, smietana 18%, wisnia, cukier,
przyprawy
Wtorek Zupa z soczewicy czerwonej (250-350g), risotto z wloszczyzna, masto, soczewica, cebula, czosnek, ryz
16,01,2024 kurczakiem i warzywami 350g, kompot z aroni 150g, [paraboliczny, filet z kurczaka, miszanka warzyw 7-skt,
owoc 1szt (seler,gluten,nabiat) olej, aronia, cukier, przyprawy, owoc
Sroda Zupa ogorkowa z ryzem (250-350g), nalesniki z wioszczyzna, masto, ogorki kiszone, ryz, cebula,
17,01,2024 twarozkiem i truskawkami 2szt, kompot sliwkowy Smietana 18%, pietruszka zielona, mleko, maka, jaja,
150g (seler,nabiat,gluten,jaja) olej, twardg "ulubiony", truskawka, sliwka, cukier,
przyprawy
Czwartek Barszcz z ziemniakami (250-350g), gulasz wp. buraki, wtoszczyzna, masto, ziemniaki, cebula, Smietana
18,01,2024 (80/100g), kasza jeczmienna 150g, ogdrek kiszony 18%, pietruszka zielona, topatka wp, czosnek, olej,
80g, kompot wieloowocowy 150g maka, kasza jeczmienna, ogdrek kiszony, mieszanka
(seler,nabiat,gluten) kompotowa, cukier, przyprawy
Pigtek Zupa krem z cebuli z grzankami (250-350g), miruna z |wtoszczyzna, masto, cebula, Smietana 18%, pietruszka
19,01,2024 pieca (80/100g), ziemniaki 150g, suréwka Colestaw zielona, butka pszenna, ryba miruna, olej, ziemniaki,

100g, kompot wisniowy 150g
(seler,gluten,nabiat,ryba,jaja)

kapusta biata, marchew, majonez, wisnia, cukier,
przyprawy

Obiad:

skladniki

Poniedziatek

Zupa koperkowa z zacierka (250-350g), kurczak w

wioszczyzna, masto, koper, makaron zacierka, $mietana

22,01,2024 sosie cury (80/100g), ryz na sypko 150g, suréwka z 18%, cebula, filet z kurczaka, olej, ryz papraboliczny,
marchewki i pomaranczy 100g, kompot agrestowy marchew, pomarancza, agrest, cukier, przyprawy
150¢g (seler,gluten,jaja,nabiat)

Wtorek Zupa kalafiorowa z grysikiem (250-350g), kotlet wioszczyzna, masto, kalafior, kasza manna, cebula,

23,01,2024 schabowy (80/100g), ziemniaki 150g, satatka z biatej |pietruszka zielona, schab wp, maka, jaja, butka tarta,
kapusty 100g, kompot z aroni 150g (seler,gluten,jaja) |olej, ziemniaki, kapusta biata, aronia, cukier, przyprawy

Sroda Zurek z jajkiem i kietbasa (250-350g), makaron z wioszczyzna, masto, zurek, jaja, kietbasa slgska, cebula,

24,01,2024 twarogiem i mastem 350g, kompot wieloowocowy czosnek, Smietana 18%, pietruszka zielona, ziemniaki,
150g, owoc 1szt (seler,gluten,jaja,nabiat) makaron, twarég, masto, mieszanka kompotowa,

cukier, przyprawy, owoc

Czwartek Zupa krem z biatych warzyw z prazonym seler, pietruszka, por, ziemniaki, masto, piertuszka

25,01,2024 stonecznikiem (250-350g), pieczen rzymska (80/100g), [zielona, stonecznik, topatka wp, jaja, cebula, czosnek,
ziemniaki 150g, buraczki 100g, kompot sliwkowy 150g |olej, buraczki, sliwki, przyprawy
(seler,nabiat,gluten,jaja)

Pigtek Zupa wielowarzywna z makaronem (250-350g), Marchew, brokut, kalafior, masto, cebula, makaron,

26,01,2024 mintaj w ciescie (80/100g), ziemniaki 150g, suréwka z [$mietana 18%, pietruszka zielona, ryba mintaj, jaja,

kiszonej kapusty 100g, kompot wisniowy 150g
(seler,nabiat,gluten)

maka, olej, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, cebula
czerwona, jabtko, wisnia, cukier, przyprawy

Sktadniki potraw do wgladu u intendentki.




