JADLOSPIS NA LUTY 2024 - PRZESZKOLE

Poniedziatek 19,02,2024

sktadniki

Sniadanie Zupa mleczna z makaronem 150g, chleb z mastem 40g, [mleko, makaron drobny, chleb mieszny, masto, psztet
pasztet drobiowy 20g, ogdrek kiszony 20g, herbatka drobiowy, ogorek kiszony, mieta, woda, banan
mietowa Godz.10,00 woda, banan

Obiad Zupa cebulowa z grzankami 250g, gotgbki bez zawijania |wtoszczyzna, masto, cebula, $mietanal8%, pietruszka

250g, sos pomidorowy 100g, kompot wisniowy 150g
(seler,nabiat,gluten)

zielona, ryz, fopatka wp, cebula, pomidory pelati, maka,
wisnia, owoc, cukier, przyprawy

Podwieczorek

Chlebek "wasa" z twarozkiem i owocami, herbatka
owocowa (gluten,nabiat)

chlebek "wasa", twardég, kiwi, banan, herbata owocowa

Wtorek 20,02,2024 sktadniki

Sniadanie Chleb stonecznikowy z mastem 40g, ser 26tty 30g, satata |chleb stoecznikowy, masto, ser 26tty, satata rzymska,
rzymska, pomidor, ogodrek zielony 30g, kawa z mlekiem |pomidor, ogérek zielony, kawa zbozowa, mleko, woda,
150g Godz. 10,00 woda, mandarynka mandarynka

Obiad Zupa kalafiorowa z grysikiem 250g, kotlet mielony 60g, |kalafior, wloszczyzna, masto, kasza manna, pietruszka

ziemniaki 150g, buraczki 100g, kompot agrestowy 150g
(seler,gluten,nabiat,jaja)

zielona, topatka wp, jaja, cebula, czosnek, butka tarta,
olej, ziemniaki, buraczki, agrest, cukier, przyprawy

Podwieczorek

Kotacz ze sliwkami, herbatka malinowa
(nabiat,gluten,jaja)

maka pszenna, jaja, masto, drozdze, mleko, masto,
sliwki, cukier, herbata malinowa

Sroda 21,02,2024

sktadniki

Sniadanie Zupa mleczna z grysikiem150g, chleb razowy z mastem  [mleko, kasza manna, chleb razowy, masto, jaja,
40g, pasta z jajek z szczypiorkiem 30g, papryka swieza majonez, szczypior, papryka swieza, rumianek, woda,
20g, herbatka rumiankowa Godz.10,00 woda, kiwi kiwi
(nabiat,gluten,jaja)

Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem 250g, pieczen z topatki |pieczarki, wloszczyzna, masto, cebula, Smietana 18%,

60g, kasza jeczmienna 150g, ogdérek kiszony 80g, kompot
wieloowocowy 150g (seler,nabiat,gluten)

makaron, pietruszka zielona, topatka, olej, czosnek,
kasza jeczmienna, ogorki kiszone, mieszanka
kompotowa, cukier, przyprawy

Podwieczorek

Deserek jogurtowy 150g z brzoskwinig (nabiat)

jogurt naturalny, galaretka owocowa, brzoskwinia

Czwartek 22,02,2024 sktadniki

Sniadanie Chleb wieloziarnisty z mastem 40g, poledwica drobiowa |chleb wieloziarnisty, masto, poledwica drobiowa,
30g, pomidor, ogérek zielony, rzodkiewka 30g, kawa z pomidor, ogdrek zielony, rzodkiewka, kawa zbozowa,
mlekiem 150g Godz.10,00 woda, gruszka (gluten,nabiat) |mleko, woda, gruszka

Obiad Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym 250g, nugetsy z [dynia, wloszczyzna, masto, $mietana 18%, pietruszka

kurczaka 60g, ziemniaki 150g, mix satat z sosem
vinegrette 80g, kompot z aronii 150g
(seler,gluten,nabiat,jaja)

zielona, groszek ptysiowy, filet z kurczaka, jaja, maka,
butka tarta, olej, ziemniaki, satata lodowa, szpinak,
cebula czerwona, rzodkiewka, cytryna, aronia, cukier,

Podwieczorek

Koktail mleczny z truskawkami 150g (nabiat)

jogurt naturalny, truskawka, cukier

Piatek 23,02,2024 sktadniki

Sniadanie Rogal z mastem 40g, twarozek z malinami 30g, kakao z  [rogal mleczny, masto, twardg, maliny, kakao naturalne,
mlekiem 150g Godz.10,00 woda, jabtko (gluten,nabiat) |mleko, woda, jabtko

Obiad Barszcz czysty z fasolg 250, miruna z pieca 60g, ziemniaki |buraki, wloszczyzna, masto, cebula, fasola biata,

150g, warzywa po grecku 80g, kompot sliwkowy 150g
(seler,gluten,nabiat,ryba)

pietruszka zielona, miruna ryba, ziemniaki, wtoszczyzna,
olej, sliwki, cukier, przyprawy

Podwieczorek

Satatka owocowa 150g, chrupki kukurydziane

melon, banan, kiwi, pomarancza

Sktadniki potraw do wgladu u intendentki




