
Poniedziałek 19,02,2024 składniki
Śniadanie Zupa mleczna z makaronem 150g, chleb z masłem 40g, 

pasztet drobiowy 20g, ogórek kiszony 20g, herbatka 
miętowa Godz.10,00 woda, banan 
(nabiał,gluten,gorczyca)

mleko, makaron drobny, chleb mieszny, masło, psztet 
drobiowy, ogórek kiszony, mięta, woda, banan

Obiad Zupa cebulowa z grzankami 250g, gołąbki bez zawijania 
250g, sos pomidorowy 100g, kompot wiśniowy 150g 
(seler,nabiał,gluten)

włoszczyzna, masło, cebula, śmietana18%, pietruszka 
zielona, ryż, łopatka wp, cebula, pomidory pelati, mąka, 
wiśnia, owoc, cukier, przyprawy

Podwieczorek Chlebek "wasa" z twarożkiem i owocami , herbatka 
owocowa (gluten,nabiał)

chlebek "wasa", twaróg, kiwi, banan, herbata owocowa

Wtorek 20,02,2024 składniki
Śniadanie Chleb słonecznikowy z masłem 40g, ser żółty 30g, sałata 

rzymska, pomidor, ogórek zielony 30g, kawa z mlekiem 
150g Godz. 10,00 woda, mandarynka

chleb słoecznikowy, masło, ser żółty, sałata rzymska, 
pomidor, ogórek zielony, kawa zbożowa, mleko, woda, 
mandarynka

Obiad Zupa kalafiorowa z grysikiem 250g, kotlet mielony 60g, 
ziemniaki 150g, buraczki 100g, kompot agrestowy 150g 
(seler,gluten,nabiał,jaja)

kalafior, włoszczyzna, masło, kasza manna, pietruszka 
zielona, łopatka wp, jaja, cebula, czosnek, bułka tarta, 
olej, ziemniaki, buraczki, agrest, cukier, przyprawy

Podwieczorek Kołacz ze śliwkami , herbatka malinowa 
(nabiał,gluten,jaja)

mąka pszenna, jaja, masło, drożdże, mleko, masło, 
śliwki, cukier, herbata malinowa

Środa 21,02,2024 składniki
Śniadanie Zupa mleczna z grysikiem150g, chleb razowy z masłem 

40g, pasta z jajek z szczypiorkiem 30g, papryka świeża 
20g, herbatka rumiankowa Godz.10,00 woda, kiwi 
(nabiał,gluten,jaja)

mleko, kasza manna, chleb razowy, masło, jaja, 
majonez, szczypior, papryka świeża, rumianek, woda, 
kiwi

Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem 250g, pieczeń z łopatki 
60g, kasza jęczmienna 150g, ogórek kiszony 80g, kompot 
wieloowocowy 150g (seler,nabiał,gluten)

pieczarki, włoszczyzna, masło, cebula, śmietana 18%, 
makaron, pietruszka zielona, łopatka, olej, czosnek, 
kasza jęczmienna, ogórki kiszone, mieszanka 
kompotowa, cukier, przyprawy

Podwieczorek Deserek jogurtowy 150g  z brzoskwinią (nabiał) jogurt naturalny, galaretka owocowa, brzoskwinia

Czwartek 22,02,2024 składniki
Śniadanie Chleb wieloziarnisty z masłem 40g, polędwica drobiowa 

30g, pomidor, ogórek zielony, rzodkiewka 30g, kawa z 
mlekiem 150g Godz.10,00 woda, gruszka (gluten,nabiał)

chleb wieloziarnisty, masło, polędwica drobiowa, 
pomidor, ogórek zielony, rzodkiewka, kawa zbożowa, 
mleko, woda, gruszka

Obiad Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym 250g, nugetsy z 
kurczaka 60g, ziemniaki 150g, mix sałat z sosem 
vinegrette 80g, kompot z aronii 150g 
(seler,gluten,nabiał,jaja)

dynia, włoszczyzna, masło, śmietana 18%, pietruszka 
zielona, groszek ptysiowy, filet z kurczaka, jaja, mąka, 
bułka tarta, olej, ziemniaki, sałata lodowa, szpinak, 
cebula czerwona, rzodkiewka, cytryna, aronia, cukier, 
przyprawyPodwieczorek Koktail mleczny z truskawkami 150g (nabiał) jogurt naturalny, truskawka, cukier

Piątek 23,02,2024 składniki
Śniadanie Rogal z masłem 40g, twarożek z malinami 30g, kakao z 

mlekiem 150g Godz.10,00 woda, jabłko (gluten,nabiał)
rogal mleczny, masło, twaróg, maliny, kakao naturalne, 
mleko, woda, jabłko

Obiad Barszcz czysty z fasolą 250, miruna z pieca 60g, ziemniaki 
150g, warzywa po grecku 80g, kompot śliwkowy 150g 
(seler,gluten,nabiał,ryba)

buraki, włoszczyzna, masło, cebula, fasola biała, 
pietruszka zielona, miruna ryba, ziemniaki, włoszczyzna, 
olej, śliwki, cukier, przyprawy

Podwieczorek Sałatka owocowa 150g, chrupki kukurydziane melon, banan, kiwi, pomarańcza
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