JADtOSPIS NA LUTY 2024 - PRZEDSZKOLE

Poniedziatek 12,02,2024

sktadniki

Sniadanie Mleko 150g, ptatki kukurydziane, chleb stonecznikowy z mleko, ptatki kukurydziane, chleb stonecznikowy, masto, jaja,
mastem 40g, jajko gotowane 1/2szt, papryka $wieza 20g, papryka swieza, rumianek, woda, mandarynka
herbatka rumiankowa Godz.10,00 woda, mandarynka
(nabiat,gluten,jaja)

Obiad Barszcz ukrainski z ziemniakami 250g, pierogi z miesem wtoszczyzna, masto, mieszanka warzyw -barszcz, pietruszka

250g, suréwka z kiszonej kapusty 80g, kompot agrestowy
150g (seler,gluten,nabiat)

zielona, ziemniaki, Smietana 18%, pierogi z miesem, cebula,
kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej, agrest, cukier,
przyprawy

Podwieczorek

Grysik na mleku z owocami lesnymi 150g (gluten,nabiat)

mleko, kasza manna, mieszanka owoce lesne

Wtorek 13,02,2024 sktadniki

Sniadanie Chleb z mastem 40g, kietbaski drobiowe na gorgco 1szt, chleb zw, masto, kietbaski drobiowe, pomidor, ogoérek
pomidor, ogorek zielony, szpinak 30g, kawa z mlekiem 150g |zielony, szpinak, kawa zbozowa, mleko, woda, jabtko
Godz.10,00 woda, jabtko (nabiat,gluten)

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem 250g, kotlet schabowy 60g, wtoszczyzna, masto, pomidory pelati, koncentrat

ziemniaki 150g, satata lodowa z jogurtem 80g, kompot
wieloowocowy 150g (seler,gluten,nabiat,jaja)

pomidorowy 30%, Smietana 18%, ryz, pietruszka zielona,
schab wp, jaja, maka, butka tarta, olej, ziemniaki, satata
lodowa, jogurt naturalny, mieszanka kompotowa, cukier,

przyprawy

Podwieczorek

Jogurt naturalny 150g z ptatkami czekoladowymi i suszong
zurawing (nabiat,gluten)

jogurt naturalny, ptatki czekoladowe, zurawina suszona

Sroda 14,02,2024

sktadniki

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150g, chleb graham z  |mleko, ptatki owsiane, chleb graham, masto, soczewica,
mastem 40g, pasta z soczewicy z suszonymi pomidorami pomidory suszone, ogorek kiszony, herbata, cytryna, woda,
30g, ogdrek kiszony 20g, herbata z cytryna Godz.10,00 banan
woda, banan (nabiat,gluten)

Obiad Zupa wielowarzywna 250g, makaron z serem i mastem mieszanka warzywna 7-ski, ziemniaki, cebula, masto,

250g, kompot wisniowy 150g (seler,nabiat,gluten)

Smietana 18%, pietruszka zielona, makaron, twardg, wisnia,
cukier, przyprawy

Podwieczorek

Buchta z mastem i dzemem 40g, kakao na mleku 150g
(gluten,nabiat,jaja)

buchta, masto, dzem, kakao naturalne, mleko

Czwartek 15,02,2024

sktadniki

Sniadanie Chleb wieloziarnisty z mastem 40g, poledwica sopocka 30g, |chleb wieloziarnisty, masto, poledwica sopocka, pomidor,
pomidor, ogdrek zielony, rzodkiewka 30g, kawa z mlekiem |ogdrek zielony, rzodkiewka, kawa zbozowa, mleko, woda,
150g Godz.10,00 woda, kiwi (gluten,nabiat) kiwi

Obiad Zupa ogorkowa z ziemniakami 250g, potrawka z kurczaka wtoszczyzna, masto, ogorki kiszone, ziemniaki, cebula,

60g, ryz 150g, suréwka z marchewki z pomarariczg 80g,
kompot sliwkowy 150g (seler,nabiat,gluten)

Smietana 18%, pietruszka zielona, filet z kurczaka, maka,
czosnek, marchew, pomaranicza, sliwki, cukier, przyprawy

Podwieczorek

Galaretka owocowa z bananami i bitg Smietang 150g

galaretka owocowa, banan, $mietana 30%

Piatek 16,02,2024

sktadniki

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 150g, chleb razowy z mleko, ptatki ryzowe, chleb razowy, masto, twardg ulubiony,
mastem 40g, pasta twarogowa z awokado 40g, papryka awokado, papryka swieza, melisa, woda, gruszka
Swieza 20g, herbatka z melisy Godz.10,00 woda, gruszka
(nabiat,gluten)

Obiad Krupnik 250g, paluszki rybne 60g, suréwka Colestaw 80g, wtoszczyzna, masto, kasza jeczmienna, pietruszka zielona,

ziemniaki 150g, kompot z aronii 150g
(seler,gluten,nabiat,ryba)

paluszki rybne, olej, kapusta biata, marchew, cebula,
majonez, ziemniaki, aronia, cukier, przyprawy

Podwieczorek

Mus owocowy 100g, chrupki kukurydziane

mus banan-jbtko, chrupki kukurydziane

sktadniki potraw do wgladu u intendentki.




