JADLOSPIS NA MARZEC 2024

Poniedziatek 11,03,2024

sktadniki

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 150g, chleb z mastem [mleko, ptatki ryzowe, chleb mieszany, masto, twarog,
40g, pasta twarogowa z awokado 30g, papryka swieza awokado, papryka swieza, rumianek, woda, banan
20g, herbatka rumiankowa Godz.10,00 woda, banan
(nabiat,gluten)

Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami 250g, tazanki z kapusta mieszanka jarzynowa 7-sktadnikowa, Smietana 18%,

300g, kompot z aroni 150g (seler,nabiat,gluten)

masto, ziemniaki, pietruszka zielona, makaron tazanka,
kietbasa $laska, cebula, kapusta biata, kapusta kiszona, olej,
aronia, owoc, cukier, przyprawy

Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem 150g, chrupki kukurydziane

kisiel owocowy, jabtko, cukier, chrupki kukurydziane

Wtorek 12,03,2024

sktadniki

Sniadanie Chleb stonecznikowy z mastem 40g, poledwica sopocka |[chleb stonecznikowy, masto, poledwica sopocka, pomidor,
30g, pomidor, rzodkiewka, ogorek kiszony 30g, kawa z rzodkiewka, ogérek kiszony, kawa zbozowa, mleko, woda,
mlekiem 150g Godz.10,00 woda, jabtko (gluten,nabiat) |jabtko

Obiad Barszcz zabielany z ziemniakami 250g, gulasz wp. 60g, buraki, wtoszczyzna, masto, Smietana 18%, ziemniaki,

kasza jeczmienna 150g, ogdrek kiszony 80g, kompot
Sliwkowy 150g (seler,gluten,nabiat)

cebula, topatka wp, czosnek, olej, maka pszenna, kasza
jeczmienna, ogorek kiszony, sliwka, cukier, przyprawy

Podwieczorek

Chlebek wasa z twarozkiem 30g, zielone smoothie150g
(gluten,nabiat)

chlebek wasa, twardég ulubiony, kiwi, banan, jabtko

Sroda 13,03,2024

sktadniki

Sniadanie Zupa mleczna z grysikiem 150g, chleb razowy z mastem |mleko, kasza manna, chleb razowy, masto, jaja, majonez,
40g, pasta z jajek z szczypiorkiem 30g, ogdrek zielony szczypior, ogorek zielony, mieta, woda, gruszka
20g, herbatka mietowa Godz.10,00 woda, gruszka
(gluten,jaja,nabiat)

Obiad Zupa krem z brokutéw z groszkiem ptysiowym 250g, brokuty, wtoszczyzna, masto, Smietana 18%, pietruszka

sznycel z indyka 60g, ziemniaki 150g, marchew oprdszana
80g, kompot wisniowy 150g (seler,nabiat,gluten,jaja)

zielona, groszek ptysiowy, filet z indyka, jaja, maka, butka
tarta, olej, ziemniaki, marchew, wisnia, cukier, przyprawy

Podwieczorek

Jabtko pieczone z dzemem 1p chrupki kukurydziane

jabtko, dzem, chrupki kukurydziane

Czwartek 14,03,2024 sktadniki
Sniadanie Chleb razowy z mastem 40g, poledwica sopocka 30g, chleb razowy, masto, poledwica sopocka, ogdrek zielony,
ogorek zielony, papryka swieza, satata rzymska 30g, kawa |papryka swieza, satata rzymska, kawa zbozowa, mleko,
z mlekiem 150g Godz.10,00 woda, gruszka woda, gruszka
(gluten,nabiat)
Obiad Zupa gulaszowa z ziemniakami 250g, ryz z jabtkami i bitg |topatka wp, wloszczyzna, cebula, ziemniaki, masto,

Smietang 300g, kompot wieloowocowy 150g
(seler,gluten,nabiat)

pietruszka zielona, ryz, jabtka, $mietana 30%, mieszanka
kompotowa, cukier, przyprawy

Podwieczorek

Butka z mastem 30g, serek topiony, pomidor 20g,
herbatka owocowa (gluten,nabiat)

butka pszenna, masto, serek topiony, pomidor, herbatka
owocowa

Pigtek 15,03,2024

sktadniki

Sniadanie Rogal z mastem 40g, twarozek z malinami 30g, kakao z rogal maslany, masto, twarég ulubiony, malina, kakao
mlekiem 150g Godz.10,00 woda, kiwi (gluten,nabiat) naturalne, mleko, woda, kiwi
Obiad Zupa wiosenna 250g, tosos$ z pieca 60g, ziemniaczki wloszczyzna, udko z kurczaka, kasza manna, pietruszka

pieczone z ziotami 150g, szpinak z sosem jogurtowym
80g, kompot sliwkowy 150g (nabiat,gluten,ryba)

zielona, tosos, ziemniaki, szpinak sw, jogurt, jabtko, czosnek,
Sliwka, cukier, przyprawy

Podwieczorek

Sok wieloowocowy "kubus" 150g, chrupki kukurydziane

sok kubus, chrupki kukurydziane

Sktadniki potraw do wgladu u intendentki




